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PARA ASESORIA
SOBRE ITS

iASEGURATE DE TENER
TODA LA INFORMACION!

ASUNCION

Avda. Per( 1284 ¢/ Ana Diaz. EDIFICIO CEPEP
Teléfonos: (021) 204 020
®(0982) 283 275

SAN LORENZO

Hernandarias 1775 ¢/ Julia Miranda Cueto de Estigarribia

Teléfono: (021) 576 446
®(0985) 600 473

CIUDAD DEL ESTE

Avda. Emeterio Miranda esq. Camilo Recalde. PREMIER |

Teléfono: (061) 500 579
®(0985) 600 474

LUQUE

Avda. Humaita 34 entre Cerro Cora y 14 de mayo
Teléfono: (021) 640 135
® (0985) 600 475
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ClinicaDeLaFamiliaPy CEPEP.Py
@www.cepep.org.py
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ACERCATE A '
NUESTRAS CLINICAS

DEFINICION

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)
son aquellas causadas por microorganismos
que se transmiten principalmente de una
persona a otra por contacto sexual (vaginal,
anal u oral).

A veces pueden transmitirse a través de otro
contacto fisico intimo (contacto de piel a
piel).

También, en ocasiones, estas enfermedades
se transmiten al compartir agujas, durante las
transfusiones de sangre, en la lactancia
materna o durante el embarazo y el parto.

FORMAS _
DE DETECCION

-Conocer y observar tu cuerpo para
identificar sintomas
-Pruebas periddicas de ITS:
« Test rapido de ITS (VIH, Sifilis, Hepatitis B).
« Panel ITS.
« Papanicolaou / Colposcopia.
« Test de VPH (para mujeres y varones).

T

GRUPO DE
MAYOR RIESGO

- Jovenes de 15 a 24 ahos.
- Personas con multiples parejas sexuales.
- Embarazadas.

FORMAS
DE PREVENCION

Educacion Sexual.
Uso adecuado del preservativo.

Evitar conductas de riesgo.
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CONOCIENDO LAS

ITS

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
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BACTERIAS

SIFILIS: Se desarrolla por etapas y los sintomas

varfan con cada etapa.

Sintomas
- El primer signo de sifilis es una pequena llaga,
llamada chancro. Generalmente se presenta
alrededor de 3 semanas después de |la
exposicion.

- Erupcién que aparece en el tronco, palmas de
las manos y plantas de los pies.

Tratamiento: Antibidtico.

GONORREA: Las bacterias proliferan en zonas

corporales himedas y calidas, incluso el conducto
que transporta la orina fuera del cuerpo (uretra).

Sintomas
« Ardor y dolor al orinar.
« Flujo vaginal blanco o amarillo verdoso.
= Secrecidén blanca o amarillo verdoso del pene.
» Sangrado vaginal entre periodos.
« Dolor e hinchazdén del testiculo.
- Puede no presentar sintomas.
Tratamiento: Antibidtico.

CLAMIDIA: Puede causar inflamacién pélvica e

infertilidad tanto en mujeres como en varones.

Sintomas

= Dolor durante las relaciones sexuales.
= Dolor o sangrado anal.

« Flujo vaginal con mal olor.

- Puede no presentar sintomas.
Tratamiento: Antibidtico.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

VIRUS

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Dana el sistema inmunitario al destruir un tipo de
glébulo blanco que ayuda al cuerpo a combatir las
infecciones.

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
Es la etapa final de la infeccion por VIH. Ocurre
cuando el sistema inmunitario del cuerpo estd muy
danado por el virus. No todas las personas con VIH
desarrollan SIDA.

Sintomas
- La infeccion por VIH no produce sintomas, por
eso es importante realizar pruebas de deteccion
de manera periddica.
En la etapa de (SIDA) las personas son
propensas a infecciones por gérmenes comunes
y no comunes con sintomas variables.

VIH = Infeccidn.
SIDA= Enfermedad.

Tratamiento: Antirretroviral
(Reduce la carga viral pero no cura la infeccion)

VPH: Virus del Papiloma Humano es inofensivo y

desaparece por si solo, pero algunos tipos de virus
pueden causar verrugas genitales o cancer.

Sintomas
- Verrugas genitales tanto en el varén como en la
mujer.
- Lesiones precursoras del cancer en el cuello
del Utero.
- También se asocian a otros tipos de cancer de
pene, ano y garganta.

Tratamiento: Se previene con la vacuna y se tratan
las lesiones causadas por el virus.

VIRUS

HERPES: Enfermedad infecciosa inflamatoria.

Existen 2 tipos de virus que causan estas ampollas
dolorosas
- Herpes tipo 1 (herpes simple): Afecta la zona de
la boca o el rostro.
- Herpes tipo 2 (herpes genital): Afecta los
genitales, el ano o las nalgas.

Sintomas
« Ampollas o llagas dolorosas alrededor de la
boca o los genitales y muy contagiosas.
- Fiebre.
- Inflamacién de ganglios.
- El herpes genital puede no presentar sintomas
en algunos casos.

Tratamiento: Antiviral - Cremas tépicas
(Reducen los sintomas, pero no cura la infeccion).

HEPATITIS B Y C: Enfermedad producida por

virus, que produce inflamacién en el higado, puede

producir cancer de higado, cirrosis y hasta la
muerte.

Sintomas
- En ocasiones no presenta sintomas.
« Entre la 1°y 2° semana posterior:
- Fiebre.
- Nduseas.
- Vomitos.
= Dolor abdominal.
- Diarrea.
- Pérdida del apetito.
- Orina oscura y heces claras.
« Ictericia (color amarillo de la piel).

Tratamiento: Se previene con la vacuna y se tratan
los sintomas si se presentan.

PARASITOS

TRICOMONIASIS: Afecta la vagina y el cuello del

Gtero en la mujer; y la uretra y vejiga en ambos.

Sintomas
« Picazén, ardor y enrojecimiento de los genitales.
« Flujo vaginal de color verdoso y con mal olor.
« Irritacion dentro del pene al orinar o eyacular.

Tratamiento: Antibidtico antiparasitario.

LADILLAS 0 PI0JOS: Son insectos muy

pequerios que en general viven en el drea pubica o

genital.
Son un tipo de piojo diferente a los piojos de la
cabeza y del cuerpo.

Sintomas

- Picazén intensa en el area de los genitales.
Tratamiento: Lociones, geles especiales para la
eliminacioén.

“TODAS LAS ITS
SE PUEDEN
PREVENIR,

DIAGNOSTICAR

Y TRATAR”
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