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PARA RECORDAR

SERVICIOS OFRECIDOS EN LAS CLINICAS

DE LA FAMILIA DEL CEPEP

> Planificacion Familiar
) Ginecologia y Obstetricia
p Clinica Médica

P> Control Prenatal

) Pediatria

b Mastologia

» Mamografia

> Biopsias

b Electrocardiograma
) Radiografia

> Urologia

P Dermatologia

1) No sentiras el DIU en tu cuerpo
en ningun momento, ni siquiera
durante las relaciones sexuales.

2) Puede usarse a cualquier
edad, incluso si todavia no
tuviste embarazos.

» Infertilidad

» Otorrinolaringologia
p Ecografia

» Endocrinologia

) Diabetologia

» Nutricion

» Odontologia

» Traumatologia

> Psicologia

b Sexologia Clinica
» PAP y Colposcopia
P Andlisis Clinicos

DIU

T de Cobre

DISPOSITIVO INTRAUTERINO

@

METODOS ANTICONCEPTIVOS
DE LARGA DURACION

@

Ademas: Asesoria GRATUITA
en Salud Sexual y Reproductiva

ASUNCION

Avda. Per( 1284 ¢/ Ana Diaz. EDIFICIO CEPEP
Teléfonos: (021) 204 020
®(0982) 283 275

SAN LORENZO

Hernandarias 1775 ¢/ Julia Miranda Cueto de Estigarribia
Teléfono: (021) 576 446
®(0985) 600 473

CIUDAD DEL ESTE

Avda. Emeterio Miranda esq. Camilo Recalde. PREMIER ||
Teléfono: (061) 500 579
®(0985) 600 474

LUQUE

Avda. Humaita entre Cerro Cord y 14 de mayo
6/ 900, Teléfono: (021) 640 135
3/ 1990 ©®(0985) 600 475

MUJERES

SIULL (Dispositivo Hormonal) 2 Ju?g%

3) No posee contraindicaciones.
Es seguro para fumadoras,
diabéticas e hipertensas.

—*-

4) No provee proteccion
contra las ITS

. EFICACIA DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Embarazos en un
ano de uso
Condén, évulos y ritmo 'ISOIJU(?%(E)S
Pildora
minipﬂaora 80/ Jﬁ?&gs
Inyeccién mensual 50 / J.000_

anillo, parche
Inyeccién trimestral 30/ 4000,

DIU (T de cobre)

Ligadura de Trompas

@ClinicaDeLaFamiliaPy @CEPEP.PY
ﬁ Clinica de la Familia ﬁ CEPEP
P www.cepep.org.py

#PromoviendoDerechos

Clinica@

delaFamilia

Calidad en Salud

Implante, Vasectomia 1 / R

NINGUN METODO ES
100 % EFECTIVO
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Antes que nada...

@ EFECTIVIDAD@®

éQuéeselDIUO
T de cobre?

Es un pequeno
Ispositivo con forma de T,
de 2cm de largo,
recubierto de cobre, que
se inserta dentrode la
cavidad del utero.

El cobre liberado por
el dispositivo inmoviliza a
los espermatozoides
Impidiendo su encuentro
con el évuloy asi logra
evitar el embarazo.

- Se encuentra entre los métodos
de mayor efectividad.

- Protege contra el embarazo
hasta por 10 anos.

« Una vez colocado debes recurrir
a tus controles periédicos seguiin
indicacion médica para asegurar
que siga en su lugar adecuado.

DE 1000

MUJERES
LE FALLA A 6

s

cCuando puedo colocarlo?

- Lo ideal, es colocarlo durante
la menstruacion, aunque
descartado el embarazo, puede
colocarse en cualquier
momento del ciclo.

- A cualquier edad, incluso si
todavia no tuviste embarazos.
- Post parto o post aborto
inmediato o durante una
cesarea.

Obs.: L a insercion NO ‘
requiere internacion.

Aunqgue es un
procedimiento sencillo,
debe ser realizado por
un/a profesional de
salud.

.

-iEl método funciona por si solo!

No tenés que hacer ni recordar nada.

- Se puede utilizar a cualquier edad,
iNcluso si todavia no tuviste embarazos.
- Puedes solicitar retirar el dispositivo
cuando desees un emlarazo,
recuperaras la fertilidad inmediatamente.
- NO se necesitan periodos de descanso.
- Es compatible con la lactancia.

- No afecta el deseo sexual, ni se siente
durante las relaciones sexuales.

POSIBLES CAMBIOS

- En algunas mujeres, aumenta
los cdlicos y/o el sangrado
menstrual durante los primeros
meses y tiende a mejorar con el
tiempo.

- Puede ser expulsado (pero se
puede volver a colocar de
inmMmediato) y no genera ningun
problema en la salud.

14

Tu dispositivo te acompanard por el
tiempo que lo necesites, de acuerdo
con tus planes de vida.

Una buena asesoria te ayudara a
tomar la mejor decision.

iAsegurate de tener
toda la informacion! , ’ @
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