
EFICACIA DE LOS 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

Condón, óvulos y ritmo

Píldora,
minipíldora

Inyección mensual
anillo, parche

Inyección trimestral

DIU (T de cobre)

Ligadura de Trompas

SIULL (Dispositivo Hormonal)

Implante, Vasectomía

NINGÚN MÉTODO ES
100 % EFECTIVO
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Embarazos en un
año de uso

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
QUIRÚRGICOS

Clínica 
Familiade la
C a l i d a d  e n  S a l u d

LIGADURA
DE TROMPAS

1) Ningún método definitivo 
disminuye el deseo de

tener relaciones sexuales

2) No cambia la menstruación
ni el funcionamiento del cuerpo

3) No provee protección
contra las ITS

ANTICONCEPCIÓN
QUIRÚRGICA FEMENINA

PARA RECORDAR

4) Si deseas recobrar la fertilidad,
puede intentarse mediante cirugía
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Es un procedimiento 
quirúrgico, en el que 
se cortan y ligan las 
trompas de Falopio 
para impedir el 
encuentro de los 
espermatozoides con 
los óvulos.

Antes que nada...
¿Qué es la Ligadura
de Trompas?

•  Post parto inmediato
•  Durante una cesárea 
•  Post aborto inmediato
•  Si no lo realizaste en los primeros 
7 días posteriores a tu parto o 
cesárea, debes esperar 40 días, 
pasado este tiempo puedes realizarla 
en cualquier momento.
•  La mujer tendrá una 
herida pequeña en el 
ombligo o encima del 
pubis

¿Cuándo puedo realizarla?

DE 1000
MUJERES
LE FALLA A 3

• Protege contra el embarazo
  de por vida.

• Aunque es permanente,
  puede fallar muy rara vez.

• Es efectiva desde el primer día.
• No afecta el deseo sexual.
• No cambia la menstruación ni        
   tiene efectos hormonales
• Disminuye el riesgo de cáncer         
   de ovario.

• Aunque sencillo, es un    
  procedimiento quirúrgico.
• Requiere 2 a 3 días de   
   recuperación post quirúrgica.

La ligadura de trompas
es un método definitivo.
Una buena asesoría te

ayudará a tomar la
mejor decisión.

¡Asegurate de tener
toda la información!

• Se encuentra entre los métodos
  de mayor efectividad.

EFECTIVIDAD CARACTERÍSTICAS

TENER EN CUENTA C
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