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Antes que nada...
¢Qué es la Menstruacion?
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La menstruacién es un proceso BIOLOGICO de la
mujer que denota un buen estado de salud y un
desarrollo fisico adecuado; a pesar de ello muchas
mujeres y ninas alrededor del mundo sufren de
manera frecuente por tener menstruacion.

En algunas culturas, la menstruacion es un tabu
porque las mujeres sufren estigmatizacion al
considerarselas sucias, impuras e indignas.

La menstruacion es algo muy personal, hay que
respetar el derecho de las mujeres y ninas a la
privacidad y mantener su dignidad garantizando
el acceso a infraestructuras de saneamiento
seguras y a articulos de Higiene Menstrual (HM); a
pesar de que sea un proceso natural, existe un
miedo o verglienza de la mujer a mancharse y ser

motivo de burla.
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Los productos de higiene intima

femenina comprenden dos categorias:

a- Los que ayudan a la limpieza e higiene de las
zonas genitales como: las toallitas, geles y
jabones intimos.

b- Los productos que se usan durante la

menstruacién como: las compresas, tampones y
las copas menstruales.
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REUTILIZABLES
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1) Toallas Higiénicas

Aplicacion facil y superficial.
Facil acceso, son las mas comercializadas.
Muchos tipos, tallas, variedades.

Presencia de quimicos en el algodén y demas
fibras que componen el producto.
Posibilidad de irritacién en pieles sensibles.
Se desacomodan facilmente produciendo
derrames.

Costo elevado a largo plazo (al ser desechables).

No es ecoldgico (tarda aprox. 500 afos en
degradarse).
Ad

Ventajas

Desventajas
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2) TAMPONES »

" Estan hechos de algodén y otros productos R

quimicos para poder absorber el flujo. La capacidad

de absorcion dependerd de la cantidad de flujo de
cada mujer.
Se inserta en el interior de la vagina con o sin
aplicador y se introduce de forma manual.
Tienen forma de tubo y poseen un cordén para

ayudar a su extraccion, el cual queda en parte fuera

del cuerpo para poder tirar de él al final de su uso.

Ventajas
Facil acceso, comodo y disimulado.
Al absorber el flujo antes de que se exterioricen
producen menos derrames.

Desventajas
Presencia de quimicos en su composicion.

Se recomienda no usar mas de 8 horas al dia y por la

noche, ya que tenerlo tantas horas en el cuerpo
puede ser nocivo para la salud
Costo elevado y sélo sirve para una vez.
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3) COPA MENSTRUAL

’ Tiene forma de copa que se inserta en la vagina

durante la menstruacion y se adapta a las paredes
del interior de la vagina sin moverse.
Actua como barrera del flujo menstrual,
reteniéndolo al interior de la copa hasta que se
extrae y el flujo se desecha en el lavatorio.

Puede ser de latex, silicona u otros materiales que no

secan las paredes de la vagina. Tampoco produce

irritaciones ni alergias ya que no contiene productos

quimicos.

Ventajas

Es ecologico, reutilizable, con una vida util de 10 afios.
Puede estar en la vagina hasta 12 horas sin tener que

extraerla.

Desventajas
Después de cada uso, extraer, lavar y limpiar con
agua o un papel.
Después de cada periodo hay que esterilizar con
agua hervida.
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